COMMISSION n°4
ACTION SOCIALE /HUMANITAIRE/FAMILIALE
Réunion du 2 juillet 2025

Personnes présentes : Dominique BOUVERESSE - Véronique FIERS - Isabelle HEGE
Martine JEANNIN - Francoise MARCHAND - Catherine MARDEGAN - Andrée
MONNIN - Sylviane PETITJEAN - Patrice VERNIER

Personnes excusées : Judith COUVET - Nadine LAPAINE - Jean-Philippe LAURENT -
Hélene MARCHAND - Dorothée NETO - Sandra MOSER - Sophie REGNARD - Monique

VALKER
Personnes absentes : Cécile CHARMOILLE - Betty LANDAUD

Véronique reprend les points abordés dans le CR de la commission 4 du 16 octobre 2024.
Compte-rendu validé & I'unanimité.

1) BILAN COLIS ET REPAS 2024

Véronique remet sur table le bilan financier des repas et des colis et remercie vivement
Sandra pour son aide dans la réalisation du document.

REPAS : menu de trés bonne qualité concocté par Stéphane ZOBENBUHLER. Dressage
sur assiette chaude apprécié. Service en salle rapide.

Merci aux membres de la commission 4, aux élus, aux employés communaux pour l'aide
apportée au service, d la vaisselle et au nettoyage de la salle, de la cuisine, des toilettes.

ANIMATION MUSICALE : assurée par Christine ALONZO, accordéoniste, treés
appréciée. La sérénade proposée par la fanfare est toujours un moment plébiscité en fin

de journée.

COLIS : confectionnés et livrés par le SUPER U d' Audincourt, contenant et contenu trés
appréciés par les seniors et les employés communaux.

2) COLIS DE FIN D'ANNEE 2025

Catherine MARDEGAN sollicitera le SUPER U d'Audincourt pour une proposition similaire

a celle de I'an dernier.
Véronique a sollicité le CARREFOUR de Bethoncourt, les INTERMARCHE de Seloncourt

et Audincourt.
Le colit proposé de 28€ par colis est validé par la commission, confection et livraison

comprises.



3) REPAS DES SENIORS 2025

Le 15 juillet, les consultations suivantes ont été envoyées.
Retour demandé pour le 15 septembre. :

e Traiteur Stéphane ZOBENBUHLER da Bourogne

e Traiteur Hervé LEY a Hérimoncourt

e Traiteurs Amandine et Dylan ERNWEIN a Seloncourt

e Atelier gourmand de Mickaél BLANQUET a Vandoncourt

Animation musicale proposée: Christine ALONZO. Mme ALONZO a confirmé sa
participation le 4 juillet.

Véronique a sollicité Elodie DEWEIDER, présidente de la fanfare de Vandoncourt, pour
cléturer la soirée par un petit concert avec les musiciens de la fanfare.

En raison des représentations du club thédtre les week-ends des 27/28/29 novembre
et les 5/6/7 décembre, le repas des seniors aura lieu mercredi 10 décembre et la
distribution des colis samedi 13 décembre.

4) ATELIERS SENIORS

Cycle « L'équilibre, ou en étes-vous »

12 participants (10 femmes et 2 hommes) sur les 12 séances (1h/semaine).

1 bilan en début de cycle et un autre en fin de cycle.

Au programme, exercices physiques, jeux collectifs, mémorisation... pleine participation
de tous dans la bonne humeur avec une intervenante trés compétente.

Projet de cycle « En voiture, je me rassure »

Le financement de ce cycle par la Région est accordé.

4 séances seront programmées fin septembre et devraient se dérouler en
novembre/décembre, de préférence le matin de Sh & 11h, a la demande des personnes
déja intéressées. Les séances auront lieu dans la salle du conseil municipal équipé d'un
vidéo-projecteur et d'un nouvel écran mural.

L'annonce, avec le bulletin d'inscription, est parue dans I'info Damas distribuée le 31 juillet.
Retour des inscriptions pour le 15 septembre.

Il est proposé de se renseigner auprés d'autos-écoles qui pourraient éventuellement
dispenser ces animations auprés des seniors.

Jeux de société avec |'école des Petits Damas

o Le 18 février avec les enfants de MS/GS a la salle des fétes.

e Le 10 avril avec les enfants de PS/MS a la résidence des seniors.

o Le 10 juin avec les enfants de CP/CEL1 a I'école.
Moments trés appréciés par les seniors, I'équipe enseignante, les éleves, les parents
accompagnateurs qui souhaitent reconduire ces moments de partage intergénérationnels
la prochaine année scolaire.



Dés que les enseignantes auront choisi les dates des rencontres, celles-ci seront
communiquées aux membres de la commission.

5) PROJET DE RESTAURATION SCOLAIRE AVEC LES SENIORS 2025/2026

Un essai de restauration scolaire avec les seniors sera proposé dans linfo Damas de
septembre pour un repas partagé la semaine précédant les vacances d'automne.

Un calcul précis sera effectué pour connditre le prix de revient par personne en
prenant en compte toutes les dépenses (fluides, salaires...)

Il est précisé que cette restauration est prioritairement un service rendu aux
familles, pour les éléves du RPI Montbouton/Vandoncourt, qu'il n'est pas envisageable
de le proposer chaque jour aux seniors du village.

La gestion quotidienne de la restauration scolaire est exigeante pour les secrétaires
qui doivent vérifier que les familles ont bien inscrit au préalable leur-s enfant-s, car
les commandes doivent &tre passées la semaine précédente.

6) DIVERS
e Ungroupe de lecteurs « Les tourneurs de pages » s'est formé a Seloncourt et
ses membres se retrouvent une fois par mois d la médiathéque Alice BONAME pour
partager leurs lectures.

Ces « tourneurs de pages » pourront venir & Vandoncourt, afin d'échanger avec les
seniors du village sur leurs lectures (romans, poésies, revues, magazines...)

Les animatrices et les adhérents-es de la bibliothéque Georges RESS seront associés a
cette premiére découverte, validée par la commission, animation qui pourra se renouveler
si les participants-es sont intéressés-es par cette animation.

La date sera communiquée ultérieurement en fonction des disponibilités
« des tourneurs de pages »

o Devenir épicerie : des contacts ont été pris ces derniers mois, une étude de
marché a été menée et confirme la viabilité d'une épicerie au sein de notre
commune. A suivre...

e Aire de jeux, stationnement personnes & mobilité réduite, boites aux lettres :
ces sujets seront abordés dans les commissions concernées.

Séance levée a 22h15



